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Abstrait

Les punaises de lit, Cimex lectularius et C. hemipterus sont parmi les ectoparasites les plus courants dans
la vie humaine dans le monde. Ils se nourrissent d’humains de tous âges et de tous sexes, de tous niveaux
socio-économiques. L'alimentation en sang des punaises de lit est responsable d'un large éventail de
manifestations cliniques allant de réactions mineures à des éruptions bulleuses ou à des allergies sévères.
De plus, ils sont responsables d’une détresse psychologique considérable. Par conséquent, le diagnostic des
piqûres de punaises de lit et de leurs conséquences est bénéfique pour adapter les remèdes et les protocoles
de traitement conseillés par les cliniciens. Jusqu’à présent, il n’existe malheureusement aucun moyen
définitif de contrôler ces ectoparasites, malgré les efforts considérables déployés par les autorités de santé
publique pour les gérer. Une synthèse de la littérature et des documents médicaux recueillis auprès de
patients infestés de punaises de lit adressés aux services de parasitologie et de dermatologie de l'hôpital
Avicenne (Bobigny, France) a permis de documenter et d'illustrer un ensemble de troubles cliniques et de
préoccupations psychologiques provoqués par les piqûres de punaises de lit. et leur diagnostic clinique.
Nous passons également en revue les outils disponibles actuellement utilisés pour contrôler les punaises de
lit et présentons des méthodes potentielles pour leur éradication réussie.
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1. Introduction

Les punaises de lit sont des insectes parasites qui se nourrissent de sang humain. Ils ont une longue histoire
de présence drastique dans les communautés humaines avec une dispersion géographique étendue à travers
le monde. Depuis de nombreuses années, ils constituent un problème de santé publique important et
probablement l'un des ectoparasites les plus courants dans la vie humaine [ 1 ]. Les punaises de lit
appartiennent à la famille des Cimicidae et au genre Cimex . Ce dernier se compose de 23 espèces se
nourrissant d'oiseaux, de chauves-souris et d'humains [ 2 , 3 ]. Certaines espèces se nourrissent
occasionnellement d'humains en l'absence de leur hôte principal. Les punaises de lit ont cinq stades de
développement, de l’œuf à l’adulte. Les femelles pondent environ cinq œufs par jour (200 à 500 œufs au
cours de leur vie). Les œufs éclosent dans les 4 à 12 jours et deviennent la nymphe du premier stade.
Chaque stade nymphal prend un repas de sang avant de passer à l'étape suivante [ 4 ]. Tous les stades, chez
les deux sexes, se nourrissent exclusivement de sang. Au stade adulte, ils sont de forme ovale avec un corps
aplati et mesurent environ 5 mm de long. Les adultes sont brun rougeâtre, tandis que les stades immatures
sont plus petits et de couleur jaune clair. Selon les espèces, les adultes peuvent vivre de 6 à 12 mois et
survivre pendant une période prolongée sans se nourrir (de 80 à 140 jours) [ 4 ].

Les deux principales espèces de punaises de lit habituellement impliquées dans les infestations humaines
sont Cimex lectularius et C. hemipterus . Cimex lectularius , une punaise de lit commune, habite les
régions tempérées des zones néarctique et paléarctique (Asie, Australie, Afrique et Amérique du Sud),
tandis que C. hemipterus est répandu et familier dans les régions tropicales et subtropicales [ 3 , 5 ].
Récemment, il a été constaté que les deux espèces migrent en dehors de leurs zones géographiques
traditionnelles. Outre les régions tropicales, C. hemipterus s'est récemment étendu à d'autres zones
tempérées du Moyen-Orient, de l'Australie du Nord, des États-Unis, de la Russie, de la Suède, de l'Italie et
de la France [ 6 , 7 , 8 , 9 , 10 , 11 , 12 ]. De même, C. lectularius a récemment été signalé à Madagascar [
13 ].

L'augmentation des voyages internationaux, de l'immigration et du commerce d'occasion a perturbé cette
division classique et étendu leurs dispersions géographiques, entraînant la présence sympatrique de C.
lectularius et C. hemipterus . Au cours des trois dernières décennies, l'infestation des habitats humains par
les punaises de lit a considérablement augmenté, entraînant une augmentation des préoccupations liées aux
punaises de lit [ 14 ]. Ils sont responsables de plusieurs troubles cliniques et psychologiques [ 15 , 16 ]. En
outre, ils provoquent de multiples problèmes économiques affectant les industries culturelles et touristiques
(par exemple, l'impact économique de la résurgence était de 100 millions de dollars australiens en
Australie) [ 17 ]. Pendant la pandémie de maladie à coronavirus, on a constaté une augmentation de la
négligence envers les personnes âgées. Par conséquent, le besoin d'isolement social pendant les pandémies
peut contribuer à la maltraitance et à la négligence des personnes âgées [ 18 ]. De nos jours, les infestations
de punaises de lit ne se limitent plus aux maisons et aux hôtels, et les infestations sont devenues courantes
dans les lieux privés ou publics, y compris les résidences pour personnes âgées, les établissements de santé
et les transports publics [ 19 , 20 ]. Les punaises de lit vivent généralement dans divers microhabitats
proches des humains, tels que les fissures des lits, les rideaux, les planchers, les papiers peints, les tissus
d'ameublement, les cadres, les prises électriques, les matelas, les tapis ou les plinthes. Ils peuvent se
propager par dispersion active ou passive. La dispersion active se produit lorsqu'une punaise de lit se
déplace d'un site à un autre. Une punaise de lit peut se propager entre les étages et les chambres des hôtels
ou des immeubles d'habitation. La dispersion passive se produit lorsque les punaises de lit se déplacent par
déplacement d'objets infestés, tels que des vêtements, des bagages ou des meubles [ 4 ]. Sur la base de la
littérature, il existe plusieurs rapports de cas dans lesquels les patients étaient infestés dans des hôtels, des
hôpitaux, des dortoirs, des transports publics, des moutons, etc., et présentaient des manifestations
cliniques diverses, parfois très compliquées [ 21 , 22 , 23 , 24 ].

Dans cette étude, nous passons en revue les connaissances actuelles sur les punaises de lit et résumons les
résultats de la recherche sur les implications pour la santé publique et la gestion du contrôle des infestations
de punaises de lit. À cette fin, une revue de la littérature narrative a été réalisée, comprenant des articles de
recherche, des livres et des thèses conformément à la ligne directrice PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) [ 25 ]. Les recherches ont été effectuées dans Scopus, PubMed,
Science Direct, ProQuest, Web of Science, Springer, MEDLINE et Google Scholar en cinq langues
(anglais, français, allemand, portugais et espagnol), sans restriction de date de publication. Les articles
pertinents répondant aux critères mentionnés ont été sélectionnés. Les articles dupliqués et ceux ayant des
sujets sans rapport ont été exclus. Au total, 128 articles ont été rassemblés. Parmi eux, 89 répondant aux
critères de l’étude ont été sélectionnés à des fins d’examen.

2. Transmission vectorielle

Les punaises de lit abritent plus de 40 agents infectieux [ 15 , 26 ]. Ils comprennent des bactéries (telles que
Borrelia recurrentis , B. duttoni , Coxiella burnetii et Rickettsia rickettsii ) [ 27 , 28 ], des champignons
(par exemple, Aspergillus spp.) [ 29 ], des virus (par exemple, l'hépatite B et le VIH) [ 15 ] , ou des
parasites [ 15 ]. La première preuve d'infection expérimentale de C. lectularius par Trypanosoma cruzi a
été rapportée par Blacklock en 1914 [ 30 ]. La compétence de C. lectularius à agir comme vecteur
biologique de T. cruzi (agent responsable de la maladie de Chagas) et de Bartonella quintana (agent causal
de la fièvre des tranchées) a été récemment confirmée en laboratoire [ 31 , 32 ]. De plus, plusieurs agents
pathogènes ont été détectés dans les excréments de punaises de lit, tels que T. cruzi [ 33 ], Bacillus
anthracis [ 34 ], Francisella tularensis [ 35 ], Brucella melitensis , B. abortus et B. suis [ 36 ], Salmonella
paratyphi [ 37 ] ainsi que les virus de la fièvre jaune [ 38 ], de la variole [ 39 ] et de la chorioméningite
lymphocytaire [ 40 ]. Néanmoins, aucune preuve concernant le rôle des espèces Cimex dans la transmission
d’agents pathogènes humains n’est disponible dans les zones endémiques.

3. Problèmes cliniques et psychologiques

L'alimentation en sang des punaises de lit peut provoquer toute une série d'effets néfastes sur la santé chez
l'homme [ 15 , 22 ]. Les réactions aux piqûres de punaises de lit se forment généralement en raison d’une
réponse immunologique aux protéines de la salive. Quarante-six protéines ont déjà été identifiées dans les
glandes salivaires de C. lectularius , la nitrophorine et l'apyrase étant les plus courantes [ 41 ]. Ils sont
responsables de multiples fonctions biologiques, notamment la prévention de la formation de caillots chez
l'hôte, l'inhibition de l'agrégation plaquettaire et la promotion de la vasodilatation ; certains peuvent agir
comme agents antimicrobiens [ 42 ]. Les réactions cliniques aux piqûres de punaises de lit comprennent des
cas sans réaction (10 à 30 % des cas) [ 43 ], réaction mineure ou bosse (Figure 1A), maculopapule (Figure 1
B), papules (Figure 1C), nodules (Figure 1D), vésicule (Figure 1E), bulles (Figure 1F), érythème (Figure 1
G), œdème (Figure 1H), lésion eczématiforme (Figure 1I), lésion de grattage (Figure 1J) et une infection
secondaire (Figure 1K) [ 15 ]. Bien que le point de piqûre des punaises de lit ne puisse pas être clairement
visible, il peut occasionnellement apparaître avec une petite tache noire sur le site de la piqûre (Figure 1L).
Étant donné que les punaises de lit se nourrissent la nuit et injectent un anesthésique lorsqu'elles piquent, la
première piqûre n'est généralement pas ressentie et la plupart des patients ne présentent pas de réactions
cliniques. Les patients de plus de 65 ans et les enfants entre 1 et 10 ans ont signalé des taux de réaction plus
faibles (58 % et 59 %, respectivement) [ 43 ]. Parmi les manifestations cliniques mentionnées, les lésions
maculopapuleuses et érythémateuses sont généralement les réactions cliniques les plus courantes aux
piqûres de punaises de lit. Après une morsure, les symptômes cutanés apparaissent souvent
immédiatement. Lors de piqûres répétées, certains individus peuvent avoir un prurit élargi [ 44 , 45 ]. Après
un grattage persistant, une infection bactérienne ou fongique secondaire des lésions peut survenir [ 46 , 47 ,
48 ] (Figure 1JE). D'autres troubles cliniques peuvent survenir dans de rares cas, tels que des réactions
asthmatiques, de l'urticaire et de l'anaphylaxie [ 49 , 50 ].

Figure 1

Large gamme de manifestations cliniques provoquées par les piqûres de punaises de lit (chez les patients adressés au service
de parasitologie de l'hôpital Avicenne, Bobigny, France). ( A ) Réaction mineure. ( B ) Maculopapule. ( C ) Papules. ( RÉ )
Nodules. ( E ) Vésicule. ( F ) Bulles. ( G ) Érythème. ( H ) Œdème. ( I ) Lésion eczématiforme. ( J ) Lésion généralisée. ( K )
Infection secondaire. ( L ) Morsure de punaise de lit.

Outre les problèmes cliniques, les punaises de lit peuvent provoquer des troubles psychologiques résultant
de leur présence dans un lieu infesté. Malheureusement, les conséquences psychologiques des piqûres de
punaises de lit sont sous-estimées, ce qui conduit à peu de connaissances sur ces aspects de la maladie.
L'infestation de punaises de lit peut provoquer des troubles psychologiques importants tels que l'anxiété, les
cauchemars, la phobie, l'hypervigilance, l'insomnie, une mauvaise estime de soi, un effet négatif important
sur la qualité de vie, un dysfonctionnement personnel et un fardeau socio-économique important pour la
société [ 51 , 52 ]. Par conséquent, les punaises de lit sont considérées comme une source de stress et de
graves conséquences psychiatriques pour les personnes sensibles [ 51 ].

4. Diagnostic

Les punaises de lit se retrouvent fréquemment dans les lits, les matelas, les sommiers, les fissures des murs,
les crevasses, les prises électriques ou les meubles en bois, qui peuvent constituer des microhabitats où les
punaises de lit peuvent se cacher pour rester près des humains. Les infestations sont fréquentes dans les
logements privés ou sociaux, les hôpitaux, les hôtels, les résidences de tourisme ou les transports en
commun (Figure 2). L'infestation peut être détectée lors d'une inspection visuelle selon plusieurs critères,
principalement l'apparence de la piqûre, les signes d'infestation et l'historique. L'échelle d'infestation peut
être classée de 0 (pas d'infestation) à 5 (hyperinfestation), selon les critères spécifiques (Tableau 1).

Figure 2

Infestations de punaises de lit dans différentes parties d'un appartement à Paris (inspectées dans cette étude). ( A ) De
nombreuses taches noires excrétées par la digestion du sang des punaises de lit derrière le panneau de peinture, ( B ) Plusieurs
punaises de lit vivantes avec différents stades de vie cachées dans les plinthes, ( C ) Une énorme quantité d'exosquelettes et de
punaises de lit vivantes reproduites dans le matelas du lit, ( D ) Punaises de lit colonisées derrière les draps muraux.

Tableau 1

Divers critères de détection des punaises de lit basés sur une inspection visuelle.

* : Présence d'adultes, d'œufs ou de stades nymphaux ; ** : incluant le lit, le matelas et la zone autour du lit.

Les punaises de lit se nourrissent la nuit des zones exposées du corps comme les bras, les jambes, le visage
et le cou. Leur morsure est indolore et peut se produire tout au long de l'année. Ils sont attirés vers leurs
hôtes principalement par le dioxyde de carbone, ensuite par la chaleur et également par certains produits
chimiques. Après la première piqûre, des symptômes cutanés peuvent apparaître en quelques minutes ou
quelques jours. Les piqûres de punaises de lit peuvent provoquer plusieurs manifestations cliniques
similaires aux piqûres d’autres arthropodes hématophages, comme les moustiques ou les puces.

Néanmoins, certains symptômes peuvent distinguer les piqûres de punaises de lit des autres. Dans un
premier temps, les piqûres de punaises de lit peuvent être caractérisées par 3 à 5 bosses rouges apparaissant
généralement en ligne droite ou en zigzag (figure 3). Bien que certaines piqûres puissent survenir
sporadiquement, la plupart d'entre elles se produisent dans une rangée ou un groupe d'au moins trois
piqûres ou plus (à savoir « le petit-déjeuner, le déjeuner et le dîner ») [ 52 ].

figure 3

Motif détroit de piqûre de punaises de lit.

À l’inverse, l’activité de piqûre de moustique est sporadique et se produit le plus souvent le soir ou la nuit
(selon l’espèce) ou à des mois ou à des saisons spécifiques. L’infestation de punaises de lit est généralement
recherchée après un diagnostic clinique de piqûres de punaises de lit. Des symptômes similaires chez les
personnes partageant un lit, l'apparition des lésions après un voyage ou un sommeil loin du domicile, la
détection de matières fécales de punaises de lit dans ou autour du lit, ou la disparition des symptômes après
un changement de lieu de sommeil doivent faire suspecter une infestation.

Le prélèvement sanguin n'est généralement pas recommandé pour un examen clinique, même si dans
certains cas allergiques, une éosinophilie modérée à élevée peut être mise en évidence [ 53 ]. Bien qu’une
biopsie soit souvent inutile, elle permet de différencier les piqûres d’insectes des lésions causées par
d’autres agents responsables. En cas d'allergie sévère, une éosinophilie peut être nécessaire. Dans de rares
cas, les punaises de lit peuvent coloniser des hôtes humains [ 24 ], et leur piqûre peut également être
considérée comme une cause possible de perte de sang chronique et d'anémie dans les habitations
fortement infestées, en particulier chez les personnes âgées [ 54 ]. Ce problème devient encore plus critique
compte tenu du nombre croissant d’infestations de punaises de lit dans le monde et du vieillissement des
pays européens. Les troubles psychiatriques (dépression et démence) et l'isolement social des individus
peuvent aggraver ces conditions. Cette condition est fréquemment observée chez les personnes âgées en
perte d’autonomie et vivant dans de mauvaises conditions. Les caractéristiques entomo-cliniques
discriminantes des piqûres de punaises de lit par rapport aux piqûres d'autres arthropodes hématophages
sont données dansTableau 2. La reconnaissance des caractéristiques entomologiques, des présentations
cliniques, des caractéristiques diagnostiques et du diagnostic différentiel peut soutenir l'identification rapide
des patients exposés aux infestations de punaises de lit et leur prise en charge appropriée [ 55 ].

Tableau 2

Critères entomo-cliniques discriminants des piqûres d'arthropodes hématophages.

* : selon l'espèce de poux ; ** : membres particulièrement inférieurs.

5. Traitement

Les symptômes consécutifs à une piqûre de punaise de lit sont généralement spontanément résolutifs et
peuvent guérir en une à deux semaines sans intervention. Les piqûres de punaises de lit sont donc
généralement traitées de manière symptomatique. Laver les points de morsure avec de l'eau et du savon est
un traitement de première ligne prévenant les infections cutanées secondaires et réduisant les
démangeaisons [ 56 ]. Les antihistaminiques oraux en vente libre comme Benadryl peuvent être bénéfiques
pour soulager les cas de prurit et de gonflement. Les compresses froides et les stéroïdes topiques/oraux sont
d’autres remèdes pour soulager le prurit et réduire l’inflammation. Les antibiotiques topiques ou oraux
peuvent être une autre option pour traiter les infections bactériennes cutanées secondaires [ 15 ]. En cas de
réactions allergiques systémiques sévères, une injection d'un antihistaminique, d'un corticostéroïde ou
d'épinéphrine (adrénaline) peut être recommandée [ 57 ].

6. Défi actuel de l’infestation de punaises de lit et de la gestion des accès

La résurgence mondiale des punaises de lit a été et continue d'être un problème de santé publique et un défi
important pour la lutte antiparasitaire. Une bonne connaissance et identification des infestations de punaises
de lit sont essentielles pour guider le traitement et l’éradication. La lutte contre les punaises de lit coûte
cher, s'élevant à des milliards de dollars chaque année dans le monde [ 58 ]. Malheureusement, les
personnes socialement défavorisées sont les plus touchées par les punaises de lit. Par conséquent, de
nombreuses infestations peuvent ne pas être signalées ou traitées, et les secteurs les plus pauvres de la
société sont devenus le réservoir des punaises de lit [ 59 ].

Les punaises de lit font partie des insectes les plus difficiles à contrôler en raison de leur résistance aux
différentes familles d'insecticides, de l'absence d'autres méthodes de contrôle efficaces et du comportement
de ces insectes qui profitent de la moindre cachette du milieu humain pour se cacher et se reproduire. [ 43 ,
60 ]. Malgré des développements significatifs dans les stratégies de contrôle au cours des trois dernières
décennies, ils continuent d'envahir, préférentiellement ceux des communautés socio-économiques faibles,
en raison de l'inaccessibilité ou des options de contrôle efficaces limitées [ 61 ]. Par conséquent, les
infestations dans les maisons à faible revenu peuvent devenir massives et servir de réservoirs de punaises de
lit résistantes aux insecticides et se propager dans toute la communauté. Cependant, au regard des
inquiétudes croissantes signalées dans le monde (officiellement signalées par 135 pays sur cinq continents)
[ 3 ], le contrôle de ces ectoparasites est inévitable. La coévolution de longue date et la présence prolongée
de punaises de lit dans les habitations humaines ont conduit au développement de nombreux outils de
détection et de surveillance et de plusieurs méthodes de contrôle/éradication [ 62 , 63 ]. Néanmoins, il
n’existe toujours pas de solution absolue pour leur éradication.

La détection précoce des punaises de lit est un facteur clé préalable à la gestion des infestations de punaises
de lit, car elle permet de réduire à la fois les coûts associés à la gestion des punaises de lit et la propagation
des punaises de lit des habitations infestées vers de nouveaux emplacements. Les méthodes peuvent inclure
des enquêtes, des inspections visuelles, la détection canine, des moniteurs de punaises de lit et des pièges. Il
peut être utile d'interroger et d'interroger les résidents sur les antécédents d'infestations de punaises de lit.
Les punaises de lit peuvent être difficiles à détecter lorsque leur nombre est faible. L'inspection visuelle est
la méthode de dépistage préalable la plus couramment utilisée par les professionnels de la lutte
antiparasitaire (PMP) pour détecter les punaises de lit et déterminer le niveau d'infestation d'un endroit
infesté, c'est-à-dire une pièce, un appartement ou un bâtiment. Cela comprend l'inspection de toutes les
fissures des murs, des crevasses des lits et des meubles, des plaques d'interrupteurs électriques, des chemins
de câbles électriques, etc. De plus, la présence d'œufs éclos, d'exosquelettes ou de taches fécales de
punaises de lit sur le matelas et la literie atteste de la présence des punaises de lit. dans un endroit infesté.
Cependant, l'efficacité des inspections visuelles repose sur l'expérience et la rigueur de l'inspecteur. La
détection canine est un autre outil d'inspection de plus en plus utilisé ces dernières années [ 64 ].
Cependant, cette méthode rapporte des taux de sensibilité variés allant de 44 à 95 % [ 65 , 66 ]. Les
composés organiques volatils (COV), produits sémiochimiques en phase gazeuse à haute pression de
vapeur, comprennent un large groupe de divers composés chimiques émis par les punaises de lit. Ils ont été
proposés comme un outil prometteur pour la détection des punaises de lit [ 67 ]. L'échantillonnage et
l'analyse de l'air intérieur d'une pièce infestée à l'aide de la chromatographie en phase gazeuse et de la
spectrométrie de masse pour caractériser les COV des punaises de lit se sont révélés efficaces pour
identifier les composés individuels dans le mélange de substances volatiles capturées. Cette approche est
plus fiable que les méthodes de détection conventionnelles, ne nécessitant pas d'inspections répétées, de
déplacement de meubles de maison ou de relogement des résidents pour la détection des COV des punaises
de lit. D'un autre côté, la surveillance des punaises de lit peut être passive (sans leurres comme des tampons
collants pour les piéger) ou active (avec un leurre comme la chaleur ou le CO  ). Dans ce dernier cas, cela
nécessite le remplacement régulier des leurres consommables, ce qui augmente les coûts et les rend moins
réalisables pour une utilisation courante, notamment dans les logements sociaux.

Les stratégies de lutte antiparasitaire intégrée (IPM) contre les infestations de punaises de lit sont
rassemblées dans des documents « Codes de pratiques ». Ils s'appuient sur deux sections principales : (i)
contrôles chimiques et (ii) contrôles non chimiques.

Les insecticides constituent le principal moyen de lutte contre les infestations de punaises de lit. La
découverte et l’utilisation généralisée du DDT organochloré dans les années 1940 ont entraîné un déclin
des populations de punaises de lit pendant plusieurs décennies, notamment dans les pays développés. Dans
les années 1950 et 1960, les insecticides organochlorés ont été remplacés par les organophosphorés et les
carbamates. À la fin des années 1980 et 1990, des insecticides pyréthrinoïdes tels que la perméthrine, la
cyperméthrine et la deltaméthrine ont été introduits comme alternatives. Cependant, ils ont une stabilité
résiduelle moindre que les organochlorés et les organophosphates [ 61 , 68 ]. Parallèlement à l'utilisation
généralisée de l'insecticide mentionné, plusieurs cas de résistance des populations de C. lectularius et C.
hemipterus ont été signalés dans le monde [ 69 , 70 ]. L'un des premiers cas de résistance aux insecticides
(DDT) a été signalé en 1947 à Hawaï [ 71 ]. Outre la résistance au DDT, des échecs de contrôle chimique
ont également été signalés avec d'autres organochlorés (par exemple, le gamma-HCH, le méthoxychlore, la
dieldrine, l'aldrine et l'endrine), des organophosphates (par exemple, le malathion) et des carbamates (par
exemple, le carbaryl) de 1957 à 1972 dans différents pays. régions du monde [ 61 , 72 , 73 ]. De plus, les
punaises de lit capturées sur le terrain étaient résistantes aux pyréthrinoïdes tels que la néopynamine et la
sumithrine [ 61 , 74 ]. Ces dernières années, plusieurs cas de contrôle inefficace avec des produits
chimiques de nouvelle génération tels que les nicotinoides (par exemple, le dinotéfurane, l'imidaclopride, le
thiaméthoxame et l'acétamipride) ont été signalés dans le monde entier [ 61 , 75 ].

L’application d’insecticides chimiques pour lutter contre les insectes hématophages, notamment les
punaises de lit, a entraîné l’émergence de populations résistantes aux insecticides dans le monde entier,
rendant ce contrôle inefficace. De plus, elles sont toxiques pour la santé humaine et l’environnement,
entraînant la propagation des punaises de lit vers des endroits proches non infestés. L'échec répété des
traitements dus à la résistance aux insecticides chimiques a conduit au développement de contrôles non
chimiques comme alternative offrant plusieurs avantages. Il se compose de nombreuses options sûres et
efficaces basées principalement sur des outils et des méthodologies de contrôle mécaniques, physiques et
biologiques dont il est recommandé d'appliquer le même jour.

La première étape consiste à vider correctement l'endroit infesté des textiles, par exemple les draps, les
matelas, les vêtements, les couvertures, etc., et à éliminer les punaises de lit adultes et immatures à l'aide
d'un aspirateur portatif. Néanmoins, il ne les tue pas et ne retire pas non plus les œufs qui y sont attachés. Il
diminue efficacement la population de punaises de lit dans une habitation infestée et permet d'éliminer
certaines punaises de lit avant d'entreprendre d'autres mesures de traitement. De plus, passer l’aspirateur
peut également réduire les allergènes associés à une infestation de punaises de lit. Les sacs d'aspiration
doivent être fermés ou emballés dans un sac en plastique pour éviter l'infestation des emplacements voisins
[ 76 , 77 ]. Les produits d'étanchéité sont une autre mesure recommandée pour combler les refuges
potentiels sur les meubles et autour des pièces. Laver les vêtements, la literie, les matelas, les rideaux, etc. à
60 °C est également efficace pour éliminer toutes les étapes de la vie [ 78 ]. Si un article ne peut pas être
lavé, il est recommandé de le placer dans un sac en plastique pour le traiter de manière appropriée avec
d'autres méthodes plus appropriées telles que le chauffage ou la congélation. Les punaises de lit sont
sensibles aux températures extrêmes. Le chauffage est une méthode de lutte non chimique fréquemment
utilisée pour offrir une alternative aux insecticides. Il est rentable, sûr, sans toxicité pour les humains et
respectueux de l'environnement. Il a été utilisé sous diverses formes, notamment le chauffage à sec, par une
machine spécifique, des tentes chauffées ou une application en surface par des bagages [ 79 , 80 ]. En raison
de ses faibles effets secondaires, il est recommandé pour lutter contre les punaises de lit, notamment pour
désinfecter des objets ou des meubles. Le traitement thermique d'une pièce entière avec ses affaires est une
méthode efficace actuellement utilisée pour lutter contre les punaises de lit [ 81 ]. L'efficacité d'une
exposition progressive à une chaleur de 60 °C a été démontrée pour éliminer les punaises de lit adultes dans
n'importe quelle condition environnementale (couvertes par des mouchoirs, des meubles, un matelas ou une
couverture) en 120 minutes.

Ne nécessitant pas de relogement des résidents (déménagement avant ou pendant le traitement) et de
remplacement du mobilier, cette pratique représente une méthode attractive du point de vue des utilisateurs.
De plus, la réintégration dans l'habitation traitée est immédiate à la fin de l'intervention, ce qui rend ce
traitement économique. De plus, les punaises de lit sont moins susceptibles de développer une résistance à
la chaleur qu’à d’autres méthodes de traitement. Le traitement à la vapeur est une autre méthode efficace
pour tuer tous les stades de développement des punaises de lit [ 82 , 83 ]. Une étude récente menée par
Chebbah et al. [ 84 ] rapporte une efficacité au froid à −20 °C dans différentes conditions protégées et non
protégées pour une durée d'exposition maximale de 2 h pour des conditions protégées. C'est une méthode
simple et efficace pour éliminer les punaises de lit des objets, du linge ou des meubles infestés, mais un
traitement à domicile reste néanmoins nécessaire pour un traitement complet. Ce sont des méthodes
écologiques qui éliminent les punaises de lit simplement par choc thermique. Ils sont bénéfiques, en
particulier dans les endroits à accessibilité limitée. Dans d'autres recherches de Barbarin et al. [ 85 ] et
Ulrich et al. [ 86 ], les auteurs ont testé des souches fongiques entomopathogènes de Beauveria bassiana et
Metarhizium anisopliae pour tuer les punaises de lit. Néanmoins, son efficacité dépend de l’humidité, ce
qui rend son application sur le terrain difficile. Outre ces méthodes, les phéromones couplées à des
insecticides ou à des entomopathogènes (par exemple, bactéries pathogènes, champignons, etc.) [ 85 ],
l'ozone [ 87 ], la terre de diatomées [ 88 ], les pièges à colle [ 89 ], les ondes électromagnétiques/ultrasons [
90 ] ou les contrôles biologiques qui impliquent des prédateurs et des parasites naturels (par exemple,
certains arachnides comme les araignées, les solifuges, certains acariens, certaines bactéries du genre
Serratia ou des champignons comme Aspergillus flavus ) [ 2 , 91 ] sont d'autres moyens de contrôle moins
fréquemment utilisés.

7. Punaises de lit : traitement futur

Les punaises de lit sont un problème de longue date qui a connu une résurgence rapide dans le monde
entier. Bien qu’ils ne soient pas des vecteurs biologiques confirmés d’agents pathogènes humains, leur
impact sur la santé publique est indéniable. La principale pression exercée par les punaises de lit, en tant
que problème nouvellement apparu, s'exerce sur le système du réseau de santé. Il comprend les méta-
dépenses directes (par exemple, les troubles cliniques et psychologiques) et indirectes (par exemple, le coût
de l'hospitalisation), y compris la prévention, le diagnostic, le traitement et le contrôle. Dans une enquête
réalisée sur l'impact économique des punaises de lit dans un hôpital de Cleveland, Ohio, les coûts se
situaient entre 125 $ et 1 050 $ par infestation, avec des dépenses totales pour l'année de 55 915 $ pour
l'hôpital avec un taux d'infestation de 1 tous les 2,2 jours. 92 ]. Au-delà de ces coûts directs et frais
juridiques, ils ont dépensé des frais supplémentaires pour des programmes de surveillance active et de
prévention. La présence de patients infestés de punaises de lit en milieu clinique nécessite une approche
multidisciplinaire impliquant des travailleurs sociaux, des infirmières, le personnel hospitalier de contrôle
des infections, le personnel d'entretien et les autorités de santé publique du comté ou de l'État pour protéger
les autres patients et les prestataires de soins de santé de première ligne contre l'infestation de punaises de
lit. 23 ]. Ces frais de gestion coûteux imposent les implications financières supplémentaires associées à la
présence de punaises de lit dans le système de santé [ 21 , 93 ]. Ces situations génèrent l'opportunité de
discuter des conséquences éthiques et morales du refus de soigner des patients atteints de punaises de lit et
de la manière dont les hôpitaux peuvent gérer l'éthique de l'autonomie des patients et de la sécurité
hospitalière avec une politique raisonnable [ 94 ]. Les punaises de lit peuvent nuire à l'accès d'un patient à
des soins de santé appropriés et en temps opportun. En raison des coûts associés à la décontamination d'un
établissement infesté de punaises de lit, un examen minutieux lors du triage doit être effectué. En revanche,
l’identification des manifestations cliniques dues aux piqûres de punaises de lit peut s’avérer délicate pour
les médecins peu familiers avec ces ectoparasites et leurs troubles cliniques.

De plus, les symptômes cliniques peuvent être confondus avec d’autres causes partageant souvent des
manifestations cliniques similaires. Nous avons présenté un éventail de manifestations cliniques provoquées
par les piqûres de punaises de lit et des critères entomo-épidémiologiques bénéfiques pour la détection et le
contrôle de ces ectoparasites (Tableau 1etTableau 2). Malgré la prévalence croissante des punaises de lit, de
nombreuses personnes déclarent n’en avoir que peu ou pas du tout connaissance. Cela peut même
s’aggraver parmi les travailleurs de la santé. Dans une enquête réalisée dans deux hôpitaux au Pakistan,
plus d'un tiers des infirmières n'ont pas pu identifier une punaise de lit [ 95 ]. Cette mauvaise connaissance
des punaises de lit et des pratiques préventives a entraîné une infestation de punaises de lit dans 72,1 % des
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des punaises de lit et des pratiques préventives a entraîné une infestation de punaises de lit dans 72,1 % des
services [ 95 ]. Bien que les raisons de ce manque de sensibilisation à la santé n'aient pas été étudiées, elles
sont généralement liées à la sous-estimation de l'infestation par les punaises de lit par les patients ou les
autorités sanitaires. Dans une autre enquête réalisée en 2018 dans des dortoirs étudiants infestés de
punaises de lit en Iran, 25 chambres sur 100 étaient infestées, mais plus de 80 % des étudiants n'avaient pas
d'informations sur la biologie des punaises de lit [ 96 ]. De plus, l’infestation est considérée comme une
honte sociale dans certaines populations, notamment dans les sociétés traditionnelles.

L’infestation est généralement étudiée après une suspicion clinique de piqûres de punaises de lit. Étant
donné que les piqûres sont un indicateur peu fiable d’une infestation (certaines personnes ne présentent pas
de symptômes), d’autres preuves spécifiques aux punaises de lit sont nécessaires. La présence de taches
fécales ou d’exosquelettes de punaises de lit sur le matelas et la literie est un signe d’infestation de punaises
de lit. Les punaises de lit se cachent généralement dans des endroits petits et sombres, tels que des fissures,
des crevasses, des draps, des matelas, des cadres de lit, sous les plinthes, du papier peint décollé ou écaillé,
des plaques d'interrupteurs électriques ou des canaux de câbles (Figure 2). De plus, ils peuvent se déplacer
d'un site infesté vers un nouvel emplacement par médiation humaine, par exemple des bagages, des
meubles, de la literie, des vêtements et des marchandises [ 75 ]. Par conséquent, empêcher les gens
d’acheter des meubles d’occasion ou procéder à une inspection minutieuse avant d’acheter, sceller les
fissures et les crevasses pour décourager la présence de punaises de lit, inspecter régulièrement les meubles,
etc., sont des mesures pratiques pour prévenir les infestations de punaises de lit. Vérifier une chambre
d'hôtel avant de dormir et examiner les affaires d'un patient avant son hospitalisation sont des exemples de
mesures susceptibles de réduire le risque d'infestation.

Selon des critères entomo-épidémiologiques et cliniques, le traitement peut s'appuyer sur deux axes
principaux dès la confirmation des piqûres de punaises de lit. Ils comprennent des traitements cliniques et
psychologiques des patients et l'éradication de l'infestation via des stratégies de gestion de contrôle. De
plus, toutes les méthodes de contrôle d'accès doivent être évaluées sur la base de critères qualitatifs
(accessibilité, simplicité, etc.) et quantitatifs (efficacité, coût, etc.). Identification appropriée des espèces de
punaises de lit, éducation des patients, des autres occupants du logement et du propriétaire, inspection
approfondie des zones infestées et des autres zones à proximité, mise en œuvre de mesures de contrôle
chimiques et non chimiques et suivi régulier pour assurer le contrôle des punaises de lit. l'infestation sont
des étapes supplémentaires à poursuivre [ 15 ]. Les futures résolutions pourront inclure les étapes
suivantes : (i) Acquérir une meilleure connaissance des espèces/populations actuelles de punaises de lit, de
leur mode de transmission (actif ou passif), de leur comportement, de leur génétique et de leurs
mécanismes de résistance aux insecticides, (ii) Approprier éducation (y compris la formation de trois
groupes du public, des PMP (professionnels de la lutte antiparasitaire) et des autorités de santé publique),
(iii) Application de méthodes non chimiques pour éliminer les infestations actuelles et les stratégies pour
prévenir les infestations futures et enfin (iv) Développement de nouvelles techniques chimiques et non
chimiques en améliorant la formulation des insecticides actuellement existants.

8. Conclusions

Les punaises de lit sont responsables de plusieurs troubles chez l’humain affectant la vie quotidienne. Bien
qu’ils ne soient pas connus comme vecteurs biologiques d’agents pathogènes, ils entraînent des
conséquences cliniques, psychologiques et économiques. Malgré la ressemblance des symptômes cliniques
présentés par les patients, leurs piqûres peuvent être discriminées des autres ectoparasites hématophages
selon des critères entomo-cliniques.

La gestion des punaises de lit continue de constituer un défi important pour de nombreuses communautés.
L’émergence de populations de punaises de lit résistantes aux insecticides peut aggraver cette situation. De
nos jours, plusieurs méthodes chimiques et non chimiques sont rapportées dans la littérature, mais elles
sont pour la plupart inefficaces ou inefficaces dans des conditions spécifiques ou à une échelle limitée. Par
conséquent, les stratégies de gestion du contrôle des punaises de lit englobent une approche
multidisciplinaire utilisant des méthodes non chimiques et chimiques et se concentrent sur quatre priorités,
(i) la prévention, (ii) la surveillance et la lutte intégrée contre les ravageurs, (iii) l'éducation et la
communication, et (iv) la recherche sur les punaises de lit. de nouvelles méthodologies ou molécules à haut
débit efficaces pour l'éradication des punaises de lit.
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